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Veuillez exécuter aujourd’hui les travaux supplémentaires marqués d’une croix: 

 
 
Instructions aux femmes de ménage  

Temps 
nécessaire 

A faire 
aujour
d’hui  

  1.  env.      min. X 
  2. nettoyer la poubelle env. 20 min.  
  3. passer l’aspirateur dans la voiture env. 30 min.  
  4. nettoyer le four  env. 20 min.  
  5. épousseter tous les montants  env. 30 min.  
  6. balayer le balcon env. 15 min.  
  7. nettoyer la terrasse  env. 20 min.  
  8. nettoyer le coin à manger dans le jardin env. 20 min.  
  9. nettoyer le grill env. 30 min.  
10. changer les draps env. 15 min.  
11. laver les sols (panosser) env. 30 min.  
12. laver l’escalier  env. 30 min.  
13. nettoyer la cage d’escalier env. 20 min.  
14. nettoyer la cheminée env. 20 min.  
15. nettoyer le poêle suédois env. 20 min.  
16. dégraisser la hotte au-dessus de la cuisinière env. 30 min.  
17. lessiver le garage env. 20 min.  
18. nettoyer tous les radiateurs env. 30 min.  
19. nettoyer la salle de loisirs et passer l’aspirateur env. 30 min.  
20. détartrer les catelles dans la salle de bains env. 30 min.  
21. détartrer les catelles dans le cabinet de douche env. 30 min.  
22. détartrer la machine à café env. 30 min.  
23. passer l’aspirateur à la cave  env. 15 min.  
24. nettoyer le frigo env. 30 min.  
25. nettoyer le four à micro-ondes env. 10 min.  
26. nettoyer tous les miroirs env. 30 min.  
27. nettoyer l’armoire de la salle de bains env. 15 min.  
28. nettoyer l’armoire du cabinet de douche env. 15 min.  
29. laver toutes les portes, y. c. poignées et montants  env. 30 min.  
30. ramasser le linge env. 30 min.  
31. balayer et laver la buanderie  env. 30 min.  
32. détartrer tous les robinets et douches env. 30 min.  
33. attacher tous les journaux env. 15 min.  
34.  env.      min.  

 
Merci beaucoup   Putzfrauenagentur 


